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hors-sol

Grace i la culture hors-sol, on a des 1égumes tout propres, calibres,
standardisés, dont la culture est facilitée puisqu’a l'abri des intempéries
et des parasites. Tout est sous controle. Admettons (et encore...) que ce
soit pratique pour les chicons. Est-ce qu'élever nos enfants hors-sol est
une bonne idée? Quelques signes laisseraient penser que les enfants
supportent bien plus mal 'enfermement que les chicons...

Par Cécile Berthaud

était un mercredi ma-
tin de décembre. As-
sez froid. Sans soleil.
On s'est retrouvé dans

‘ ( une file indienne de
24 enfants hauts

comme trois pommes, a gravir un terril.
On était en reportage, eux, ils allaient a
Iécole. A Iécole du dehors. Trois fois par
semaine, Inés, Aaron, Victoire et leurs
comparses passent la matinée sur le terril
avec leurs enseignantes, Anne Dubray et
Marie-Laurence Jadot, Toute lannée et
quel que soit le temps (sauf orage ou
grand vent). Ils sont bien équipés (cest la
condition sine qua non): vestes et chaus-
sures de qualité, mousquetons pour accro-
cher le sac a dos en hauteur, thermos, bon-
nets, gants, surpantalons. Sous les bois, as-
sis autour d’un petit feu, ils entament le
rituel comme le font toutes les classes de
maternelles: 'éphéméride - auquel s'ajou-
tent les relevés de la température et de la
pluviométrie, la comptine qu'ils ont inven-
tée eux-mémes, une histoire est lue. Etily
a aussi «la petite minute nature» oul, dans
le silence, ils écoutent les bruits et sons au-
tour d’eux. Collation, jeux libres dans le
territoire dont ils connaissent parfaite-
ment les limites, puis ateliers encadrés.

La semaine d’avant, les plus grands ont
réalisé des chiffres avec des branches. La,
ils ont dessiné une cible au sol, avec des
pierres. Le jeu, c'est 'y lancer un caillou.
Lapprentissage, clest celui des maths, en
calculant leurs points. «Au niveau des ap-
prentissages, on peut tout faire dehors, in-
dique Anne Dubray. On utilise les éléments
naturels comme supports au lieu dumatériel
plastifié ou des jeux de société» En paralléle,
il y a une foule d’autres compétences qui
s'épanouissent dans ce milieu. «La créati-
vité et l'imagination sont activées car le moin-
dre petit bout de bois devient longue-vue ou
pont. La coopération est favorisée car les si-
tuations s’y prétent: quand ils veulent dépla-
cer une grosse branche, ils s’y mettent a plu-
sieurs. Le vocabulaire est aussi beaucoup plus
riche», pointe Anne Dubray. «Et la mémori-
sation est meilleure car on retient mieux ce
que on vit que ce que [on subity, ajoute Ma-
rie-Laurence Jadot.

«Au niveau des apprentis-
sages, on peut tout faire
dehors.

A cela s'ajoute «un bien-étre collectif. lly a
beaucoup, beaucoup moins de situations
conflictuelles car on est moins les uns sur les
tilies, i vst plis attrséif & Pecsts anele
nature met en éveil, en alerte. Pour nous, en-
seignantes aussi. On est plus al'écoute des en-
fants. Et moins en stress carily amoins de
bruit - une classe, C'est bruyant—, moins de
confinement. La motivation etla flamme sont
nourries car on ne peut pas tomber dans la
routine», expliquent-elles. Pionniéres, elles
font lécole du dehors a Saint-Vaast depuis
six ans et sont aujourd’hui formatrices
pour d’autres enseignants. Mais cela fait
un an que leur expérience attire les re-
gards et que les demandes d’observation
et de reportages sont fréquentes. Signe
que la prise de conscience s'accélere.

Peurs et désarroi des parents
On se rend compte que les enfants passent
le plus clair de leur temps enfermés et que
cela leur nuit. Ils passent la journée a
J’école ot on les emmeéne en voiture (pour
66% des Belges (1)) pour ensuite étre
conduits 3 une activité extrascolaire (sou-
vent, mais pas toujours, en intérieur) et/ou
rentrer chez eux (ou les écrans, irrésisti-
bles, renforcent la passivité). «On arrive a
un moment oit la société accepte lamise en
ceuvre d'initiatives pour contrer Uenferme-
ment car on constate des déficits: lamotiva-
tion des éléves diminue, les problémes phy-
siques et psychologiques des enfants augmen-
tent (troubles de Uattention, obésité, manque
de sommeil, etc.) et on se demande comment
faire du développement durable si on n'est pas
connecté & notre environnement proche, syn-
thétise Sarah Wauquiez, autrice suisse
Jd'une des bibles en la matiére, «Les enfants
des bois» (2008).

Si coté constat, les experts sont d'ac-
cord, la mise en ceuvre est plus hésitante.
Clest comme si les adultes d’aujourd’hui
avaient oublié ce que, eux, faisaient dehors
quand ils étaient enfants, il y a30 ans et
plus. Et les plaisirs qu'ils en retiraient. Ilya
des peurs: celle de I'insécurité a cause des
voitures, celle des mauvaises rencontres,
celle de ne pas savoir quoi faire avec eux
dehors, celle des dangers potentiels (bles-
sures, tiques), celle d’attraper un coup de
froid ou de chaud. Iy a des freins: ca sali,
il faut les accompagner, on manque de
temps, on ne sait trop ot aller. dlly a un
manque de confiance, note Laurence Denis,
de 'ASBL La Legon Verte. Ces parents ont
grandi dehors pour la plupart et pourtant ils
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jeu libre, ce serait formidablels

obligé de proposer une activité. On n'a pas
conscience que le jeu libre est essentiel au dé-
velgpgement physique et psychologique des
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Freins pour les enseignants
Pour les enseignants aussi, sortir n'est pas
spontané. Méme quand lenvie est13,ilya
des appréhensions a lever. «Linquiétude la
plus fréquente c'est: ‘Mais moi je n'y connais
rien, je ne pourrai pas répondre aux questions
des enfants’, nous apprend Philippe de
Saint Louvent, pilote du collectif Tous De-
hors. A Pusage, Clest un frein qui se leve
quand les enseignants se rendent compte
qu'on peut aller dans la nature sans faire du
naturisme, mais pour profiter des feuilles qui
tombent, faire de l'art avec les éléments natu-
rels, etc. Et de toute facon, les enfants, eux,
vont trouver quoi faire. Et puis, on apprend a
dire: ‘Je ne sais pas, on va chercher la réponse
ensemble’, ce qui emmene directementvers la
pédagogie active. Enfin, on peut aussi faire
appel & un animateur nature. Loffre ne
manque pas.» Ce dernier permet de lever
un autre frein puissant: quoi faire dehors?

On trouve aussi beaucoup d'idées dans
le livre «Trésors du dehors» (2) écrit par et
pour des enseignants belges. Les forma-
tions sont aussi, évidemment, un bon
tremplin. Elles sont d’ailleurs de plus en
plus plébiscitées. «A chaque fois, on refiise
du monde, souligne Philippe de Saint Lou-
vent. Autre obstacle: je ne sais pas ot aller.
«Ce 'est pas le point le plus facile @ lever,
note-t-il. S'il ny a pas un petit parc public pas
loin, on peut se renseigner dans son propre en-
tourage ou celui des enfants pour trouver
quelqu’un qui a un grand jardin ou un verger.
Ou contacter le propriétaire d'un bois privé ou
la commune.»

Aucun de nos interlocuteurs ne nie que
cela demande, au début, un investisse-
ment de la part de l'enseignant. Il lui faut
repérer des lieux propices, se renseigner
sur les activités possibles et les apprentis-
sages qui peuvent en découler, trouver un
accompagnateur, préparer les €léves et
leur délivrer de nouvelles consignes,
convaincre une direction plus ou moins
partante. dl faut que cela chemine dans la
téte des enseignants. Aller dehors, clest super,
mais ily a un peu de logistique derriére et
donc des fonctionnements a adapter par rap-
port au quotidien de la classe», indique Phi-
lippe de Saint Louvent. «Moins cest régu lier,
plus cest difficile pour les enseignants, note
Sarah Waugquiez. Quand la classe sort une

ment ¢a marche et les enseignants sont moins
dans le rappel des régles.»

La proximité est aussi un facteur de
réussite. Tous sont unanimes la-dessus. La
forét magnifique n'est pas nécessaire non
plus. Il est plus bénéfique d'aller voir deux
fois par semaine le compost de la cour de
Técole que de faire une seule grande sortie
en forét sur l'année. La fréquence est clef.
Pour lefficacité comme expliqué, mais
aussi parce que si certains enfants vont
avoir besoin de dix visites pour étre recon-
nectés avec la nature et le vivant, d’autres
auront besoin de 20 ou 30 visites, Toucher
la terre, toucher un cloporte, accepter/oser
se salir. Méme se mettre pieds nus dans
I’herbe demande a certains de dépasser
leur inquiétude ou leur dégofit.

Beaucoup des acteurs du sujet espérent
que le Pacte d’excellence fera une place @
la nécessité d’aller dehors. A la Haute école
Léonard de Vinci, la pédagogie en exté-
cn'eur est doucement intégrée au cursus de
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foom n'ém'&;nfc‘alﬂéspemfimanfaé‘un
puis six ans. Mieu, depuis deux ans, un
module obligatoire est inscrit dans la 2¢
année de formation. Cest une initiation a
la pédagogie en extérieur dont le but est
de faire prendre conscience aux futurs en-
seignants que pour comprendre quelque
chose, il faut le vivre, souvent dans des si-
tuations authentiques.

uLes apprentissages sont souvent artifi-
ciels, or tous les enfants n'ont pas acces a cette
abstraction rapide qu'on leur demande, re-
]éve Sébastien Bar, maitre assistant en psy-
chopédagogie dans cette haute école. Pour
décrire une pomme de pin, on Iapporte en
classe, mais on ne comprend pas d'ottelle
vient, de quel arbre. Cette initiation permet
aussi de montrer qu'on peut étre dehors et tra-
vailler le sacle de compétences du programme.
Etpuis, en allant dehors, on entame la dé-
marche scientifique. La curiosité est activee,
les questions fusent, on fait des recherches en
bibliothéque, et puis on retourne voir en exté-
rieurssi cela correspond bien.»

Sébastien Bar et sa collégue Hanan Ben-
kadour se basent sur les travaux scienti-
fiques de Beames, Higgins et Nicol (3), des
chercheurs en «outdoor education» de
T'université d’Edimbourg qui font réfé-
rence en lamatiére. Dés 2010, en collabo-
ration avec le ministére de 'Education, ils
ont intégré tout le programme de pri-
maire en pédagogie a l'extérieur. Un mas-
ter en «outdoor education» s'est d'ailleurs
ouvert dans cette université. LEcosse est
trés avancée en la matiére, mais la Nor-
vége, le Danemark, le Canada, TAngleterre,
J'Allemagne la République tchéque ou en-
core la Corée du Nord sont aussi des pion-
niers, parfois de longue date, de cette pra-
tique de (re)mettre les enfants dehors.

Plus difficile en ville?

Mais la démarche n'est-elle pas plus diffi-
cile encore en ville? La question est d’au-
tant plus cruciale que plus de go% des
Belges vivent en milieu urbain au-
jourd’hui. «Méme en milieu urbain, sortir est
toujours bénéfique. Les enfants aiment leur
quartier, leur école, leur cour. Il est vrai que
Pinsécurité liée a la circulation automobile et

- la quantité de stimuli des enseignes et des ma-

gasins ne facilitent pas les choses, explique
Nicolas Moulan du Centre régional d’ini-
tiation & l'environnement (CRIE) de Na-
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